
[対象] すでにチームに所属している方限定

[内容] 広いピッチでのトレーニングで“チーム戦術”を学び、より実戦で必要とされる「判断力」「技術力」の向上を目指す。

[対象] ストライカーとしてのテクニックを専門的に学びたい方

[内容] 様々なシュートシーンを想定したトレーニングから、一人ひとりの得点力アップを目指す

[対象] すでにチームに所属している方限定

[内容] より高いレベルでの“グループ戦術”を学び、状況判断やプレーの優先順位などの「判断力」と、その中での「技術」の向上を目指す

[対象] ストライカーとしてのテクニックを専門的に学びたい方

[内容] 様々なシュートシーンを想定したトレーニングから、1人ひとりの得点力アップを目指す

[対象] すでにチームに所属している方、もっと上手になりたい方、誰でも参加OK

[内容] 状況判断やプレーの優先順位などの「判断力」を養いつつ、プレーの質の向上を目指す

[対象] GKとしてのテクニックを専門的に学びたい方

[内容] シュートが来る前の『準備』をテーマに、1人ひとりの”シュートストップ率アップ”を目指す

[対象] 誰でも参加OK、始めてサッカーをする方、一緒にサッカーを楽しみたい方

[内容] 基本的な技術の向上を目指しながら、楽しくサッカーに取り組む

U-9

（小1～小3）
約25名／70分 10:10～11:20 10:10～11:20 1,800円／回

U-12

（小4～小6）
約25名／70分 11:30～12:40 11:30～12:40 1,800円／回

会場：鳥屋野校　／　東新潟校

対象 定員／時間
7/30（土） 7/31（日）

金額（税込）
〈ドリブル〉 〈シュート〉

18:30～19:50 2,200円／回

週末コース

対象 定員／時間
7/30（土） 7/31（日）

金額（税込）
〈1vs1の対応〉 〈クロスの対応〉

会場：アルビレックスフットボールパーク

レベルアップ456

（小4～小６）
約25名／80分 15:40～17:00 15:40～17:00 15:40～17:00 15:40～17:00 2,200円／回

GK456

（小4～小6）
約20名／80分 18:30～19:50

金額（税込）
〈ドリブル〉 〈パス＆コントロール〉 〈シュート〉 〈試合〉

レベルアップ123

（小1～小3）
約25名／80分 14:00～15:20 14:00～15:20 14:00～15:20

対象 定員／時間
7/25（月） 7/26（火） 7/28（木） 7/29（金）

14:00～15:20 2,200円／回

ストライカー456

（小4～小6）
約20名／80分 18:30～19:50 18:30～19:50 2,200円／回

会場：鳥屋野校　／　東新潟校

会場：アルビレックスフットボールパーク

対象 定員／時間
7/30（土） 7/31（日）

金額（税込）
〈GKとの1vs1〉 〈クロスからのシュート〉

2,500円／回

アドバンス456

（小4～小６）
約25名／90分 19:20～20:50 19:20～20:50 19:20～20:50 19:20～20:50 2,500円／回

アドバンス123

（小1～小3）
約25名／90分 17:30～19:00 17:30～19:00 17:30～19:00 17:30～19:00

7/29（金）
金額（税込）

〈ゴールを目指す〉 〈ボールを奪う〉 〈ゴールを奪う〉 〈ゴール前の攻防〉

会場：鳥屋野校　／　東新潟校

対象 定員／時間
7/25（月） 7/26（火） 7/28（木）

1,800円／回

平日ストライカー

（小4～小６）
約25名／60分 10:50～11:50 10:50～11:50 10:50～11:50 10:50～11:50 1,800円／回

平日ストライカー

（小1～小3）
約25名／60分 9:30～10:30 9:30～10:30 9:30～10:30 9:30～10:30

7/29（金）
金額（税込）

〈ボールの受け方〉 〈ダイレクトシュート〉 〈カットイン〉 〈ボレーシュート〉

会場：東新潟校

対象 定員／時間
7/25（月） 7/26（火） 7/28（木）

会場：アルビレックスフットボールパーク

対象 定員／時間
7/30（土） 7/31（日）

金額（税込）

3,000円／回

アドバンス『極』456

（小4～小６）
約40名／90分 16:45～18:15 16:45～18:15 3,000円／回

〈ゴールを目指す〉 〈ボールを奪う〉

アドバンス『極』123

（小1～小3）
約40名／90分 15:00～16:30 15:00～16:30

夏休み短期特別スクール『夏スク』 コース一覧

アドバンス『極』コース

アドバンスコース

レベルアップコース

平日ストライカーコース

ストライカーコース〈4～6年生限定〉

GKコース〈4～6年生限定〉

ポジション別トレーニングで各ポジションのテクニックを専門的に学ぶ！！

≪ストライカーコース≫ & ≪GKコース≫


