
新・小学1～3年
10:10～11:20

70分 《ドリブル＆シュート》

新・小学4～6年

新・中学1年

11:30～12:40

70分
ドリブルでチャンスを作りたくさんゴールを決めよう！

対象： チームに所属している選手、もっと上手になりたい方など、誰でも参加OK！

内容：

対象 時間 3/29（日）

基本技術の習得、定着、発展を目指す総合コース！最後はみんなで試合を行い、学んだ技術を即チャレンジ！

会場： 鳥屋野校／東新潟校

相手の逆を取る

フェイント

コースへ流し込む

シュート

ゴールに繋がる

パス

選択肢を持った

ボール運び

GKとの1vs1で

ゴールを決めきる

ゴールに繋がる

パス

相手の逆を取る

フェイント

新・小学3～4年
18:20～19:30

70分

新・小学5～6年

新・中学1年

19:40～20:50

70分

《パス》 《ドリブル》
新・小学1～2年

17:00～18:10

70分 《ドリブル》 《シュート》 《パス》 《ドリブル》 《シュート》

対象 時間 3/23（月） 3/24（火） 3/25（水） 3/26（木） 3/27（金） 3/30（月） 3/31（火）

新・小学4～6年

新・中1

10:50～12:00

70分

午後【鳥屋野校／東新潟校】

ゴールに繋がる

パス

選択肢を持った

ボール運び

GKとの1対1で

ゴールを決めきる

新・小学1～3年
9:30～10:40

70分
《シュート》 《パス》 《ドリブル》 《シュート》

カットインからの

シュート

ゴールに繋がる

パス

相手の逆を取る

フェイント

コースへ流し込む

シュート

3/27（金） 3/30（月） 3/31（火）

《パス》 《ドリブル》 《シュート》

対象 時間 3/23（月） 3/24（火） 3/25（水） 3/26（木）

内容：

午前【鳥屋野校】

様々なテーマの中で各プレーの選択肢を増やしながら素早く最適解のプレーを選べる判断力も養うことで、

選手としてワンランク上を目指します！

対象： チームに所属している選手、もっと上手になりたい方など、誰でも参加OK！

会場： 鳥屋野校／東新潟校

新・小1～小3
16:00～17:30

90分 《ゴールを目指す》 《ゴールを目指す》

新・小4～小6

新・中１

17:50～19:20

90分
中央突破 崩し

内容：

対象 時間 3/28（土） 3/29（土）

広いピッチを存分に活用したトレーニングから“ゴールへ繋がる攻撃”を学び、

その中での「判断力」「技術」の向上を目指す！

春休み短期特別スクール『春スク』　コース一覧

会場： アルビレックスフットボールパーク

対象： チームに所属している選手限定

アドバンスコース 3,000円／回 30名限定

【平日限定】テクニック集中コース 2,500円／回 25名

【1日限定開催】サッカー総合コース 2500円／回 25名


