
★　新しいクラス 「ゲームクラス」 が誕生！

ゲーム（試合）こそが最高のトレーニング！

ゲームを楽しみながら、

総合的なスキルアップを目指します。

アルビレックス新潟サッカースクールに新たに誕生したクラス 「ゲームクラス」 。

サッカーのトレーニングで1番だと言われるのは、やはり「ゲーム」です。

今回の「ゲームクラス」では、サッカーの「蹴る」「止める」「運ぶ」といった基本技術や

試合でしか身に付かない判断力などを、様々な形式で行うゲームの中で意識をし、

習得を目的にトレーニングを行います。

１回のクラス（50分）の中では、最適なトレーニング方法の１つとされる、

「ゲーム → トレーニング → ゲーム」 のトレーニング・サイクルにて、より効果的に

基本技術や試合における判断力などを養い、レベルアップを目指します。

そして何より、子供たちが1番好きなゲームを行うことで、もっとサッカーを好きになり、

そしてもっともっとサッカーを楽しんでもらうことも大切だと感じています。

「ゲームクラス」設置校＆開催曜日

美咲校　→　水（Aクラス/Bクラス）

駅南校　→　月（U-12）
　　　　　　　　　　金（Aクラス）

東新潟校　→　月（U-12）
　　　　　　　　　　　　火（Aクラス）
　　　　　　　　　　　　水（Aクラス/Bクラス）
　　　　　　　　　　　　金（U-12）

寺尾校　→　水（Bクラス）
　　　　　　　　　　木（Aクラス）

亀田校　　　→　水（Bクラス）
　　　　　　　　　　　　金（Aクラス）

月会費時間回数クラス

ゲームクラス 36回 50分/回 4,000円（税抜）

★　「週2割」で2,000円割引　/　「週3割」で4,500円割引

※詳細は別紙「②料金＆各校別クラス」のご案内をご参照ください。


